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Iminn 1o Cucremu Bigdopy Ta mmnnenynauuﬂ exkinaxip
36ipnol KoManam YKpaiHu 3 BecayBanns akaaemiunoro y 2019 poui
aas yuaerti y uemnionarax esity ta €sponu cepen woniopis 10 18 pokis,
sarBepaaenol Bia 11.01.2019 Ne 8/4.2/19

Mera Bigbopy — KOMIUIEKTYBaHHS HaiiCHIBHIIIMX 3a CKJIAJOM eKinaxis,

3naTHUX BUOOPOTH Meaani y MiXKHapoaHuX 3maraHuax 2019 poky.

Jlo yuwacti y Bigbopi Ta KOMILIEKTYBaHHI

eKinaxiB  JI0NyCKaloThCs

CNOpPTCMEHM, SKi BIAIM Y4acTh y 3MaraHHAX, IO BXOAATH 10 cHcTeMu Biadopy,
BHKOHAJH TUIaH TIATOTOBKH FOHIOPCHKOI 30ipHOT KoMaHaH YKpaiHd (BKIHOHAI04H
Y4aCTh Y KOHTPOJNbHHX TPEHYBAHHAX), BUKOHANM HOPMATHBH i3 3aranbHoi (isHdHOl
nigrotoBk. CrioprcMenH, AKi po3rIsfaloThCs SK KaHAMIATH HA KOMILICKTYBaHHA
IOHIOpCHKHUX 30ipHUX eKinaxiB, NOBHHHI BUKOHATH TaKi BHMOTH:

Kontponsni nopmatusn na 2019 pik ans toHiopcbkoi 30ipHOi KOMaHIH

VkpaiHH 3 BECTyBaHHA aKaleMi4HOrO.

Zaransna dizHyuHa NiAroToBKa Tabauua 1
IOHIOPKH HOHIOpH A
MOBTEHB 8307/ 8°50™ 8°307/ 8°50™
Burpusaticts | bir 2000 M | ciuens 8207/ 8°40™ bir 2400 M. | 87207/ 8°40™
OepeseHb 3’107/ 830" 8107 830
Cheuiankna niroToBka Tabmmus 2
HOBTEHE 7°207 7307 6307/ 6°407
eproMeTp 2000 m ciueHb 7107/ 720" 2000 m 6207 6’307
Gepesent 77007 7107 61077 67207
MonensHi merakoeti FISA Tabmmua 3
IOHIOPKH FOHIOpH e <1
I1x 7'34.58" | Ix 6757.50
2- 7°15.85" | 2- 6°32.517
Mozen 2x 7'03.18" | 2x 6'21.73"
nem]}iaﬂi:m g 3- 64217 | 4- 5'58.897
4+ 702237 | 4+ 6°'11.96"
4x 6°30.527 | 4x 5'52.96"
8+ 6°20.16™ | 8+ 5735.95"
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Cucrema Biabopy BRIAIO4acE:

I eran: Yemnionar YKpaiuu 3 Bec1yBanHs Ha epromerpax
cepen wniopie (15-17.02.2019, m. XapkiB)
3MmaraHHs [POBOAATBCS 3 METOK  BH3HAYEHHS  PIBHS  3araibHOI
NiArOTOBIEHOCTI, (Pi3HYHHX MOKIIHBOCTEH Ta NCHXOEMOLIHHOro CTaHy CIOPTCMEHIB
y BazoBoMy nepiojli MiArOTOBKH.
CnoprcMenn (IOHIOPKH Ta IOHIOPH), AKI NPeTeHAYIOTh HA MIATOTOBKY Y CKAali
36ipHOT KoMaHam Ykpainu, nosunni nocicrd 1-20 micue y 3aranbHOMY 3ailiKy.

Il eran: Biakpuri Beeykpaincbki smaranns - Perata nam'ari npesuaenra
PABY B. Koxuenka cepen woHiopis
(11-13.04.2019 M. Onewmxn)

3maraHHs  NPOBOJAATECH 3 METOK) BH3HAYEHHs PiBHA  CHENialbHOI
NiIroToBNAeHOCT], (i3HYHHX MOMKIMBOCTEH Ta NCHXOEMOLIHHOIO CTaHY CNOPTCMEHIE
y ©GazoBoMy nepiofli MIArOTOBKH, Ta T[OMNEPE/HLOr0 KOMIUIEKTYBaHHA CKIALy
1oHiopcbKoi 36ipHOI KoMaHau Ykpainu Juis ydacTi y uemmionati €Bponu cepen
foHiopiB y Himedunni.

Ha migroroBky y ckinaai ioHiopebkoi 30ipHoi KoMaHaM  YkpaiHu
PO3IIAAAIOTECA CropTcMeHH (IOHIOpH Ta IOHiOpkH), ki Ha auctanuii 2000 m y
nepiumii eHs 3Maras (12 KBiTHS) NOCUIM BiANOBLAHI MICUA:

3 1 mo 10 — y knaci 4oBHiB 1x;

3 1 mo 8 — y Kknaci 4OBHIB 2-.

V pa3si HeCHpUSTIAHBHX MOTOJHHX YMOB 3MaraHHs MEepLIOro jHA Yy Kiacax
4oBHIB IX Ta 2- NpPOBOAATHCA y APYrHil [€Hb 3Maranb Ha BOJHIH aKkBaTopii, fAKa
JIO3BOIISIE IPOBECTH 3MaraHHs.

Il eran: Kybok Ykpainm cepei wniopis
(23-26.04.2019, M. [Tninpo)
3MaraHHs MPOBOAATBCA 3 METOK BiAGOPY HANCHABHIMIMX CHOPTCMEHIB Ul
KOMIUIEKTYBaHHS eKinakiB Ta MATOTOBKH J0 YeMnioHaTy €Bponu cepes iOHIOPIB 3
BecyBaHHs akagemiusoro (15-20.05.2019 y Himeuumnsi).
3a pesyiabTaTaMM BHCTYMiB y IX KOMIUIEKTYIOTbCA 2X Ta 4X 13 umcia
CNOPTCMEHIB, 10 nociau 3 1 no 8 Mmicus.

OIMHOYKH, 110 nocinn 9 i nojaneii MicUs KOMILIEKTYIOTh HACTYITHI 2X Ta 4X.

3a pesy/ibTaTaMH BHCTYMIB ¥ 2- KOMIUIGKTYIOThCA eKinaxi 4- Ta 4+ i3 uncia
cropTeMeHis, o nocinu 3 1 no 8 micns.

Jlgijiku posnamui Ge3 crepHoBoro, mo mnocinm 9 i nojanbumi  Micls
KOMIUIEKTYFOTh HacTynHi 4- Ta 4+.

KoMmaHaa-nepeMosellb 3aTBEpAKYEThCA 0a30BMM eKinaxeMm Ha y4acTb Y
yemmionati €Bponu cepen todiopis. Tpexep Gasosoro ekinaky Mae NpaBo 3a
NOroKeHHSM 3 TpeHepchkowo pajgoio Penmepauii akaaeMmiyHOro BeclTyBaHHs
VKpaisH NOCH/IHTH CKiaj KomaHan, ane He Ginbw nix 50%, B mepioj niaroToBkH
710 yemmionaty €sponu 3 uncna npusepis Ky6ky Ykpainu cepe/l IOHIOPIB.

3a pesynbTaTaMi 3MaraHb Moxe 6yTH CKOMILIEKTOBaHO:

— eKinax 8+ oHiopiB, 3a npuHLMIoM: 1 — 2 Micie B exinaxi 4-, y pasi
BigcTani Mix HUMH, He Oiiblue 6 CeKyHI.
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— exinax 8+ ioHiopok, 3a npuHuMnom: Imicue B eximaxi 4+ 1 1 micue B
eKinaxi 4- .
OcTaTouHe 3aTBEepUKEHHA eKiNaxiB JUIs y4acTi y ueMmioHati €BpoIH cepejl 10HIOpIB
3AIACHIOETECS  PIlIGHHAM TOJIOBHOTO TPeHepa IUTAaTHOI KOMaHAH HalllOHANLHOL
30ipHOT KomaHAM YKpaiHW 3 BeCHyBaHHA akaAeMIYHOrO 3a MOJAHHAM CTapuIoro
TpeHepa IUTATHOI KOMaHIH HalioHanbHOI 30ipHOI KOMaHa¥ YKpaiHH 3 BeCTyBaHH:
akanemiunoro 26.04.2019 poxy Ha migctasi pe3ynbTaTiB (QiHAABHMX 3ai31iB cepen
nepemoxili Kybxy Ykpainu cepei OHIOpIB y CBOIX Kiacax YOBHIB.

KisbKicTh cOPTCMEHIB, SKi NPETEHAYIOTh Ha ydacTh Y YemnioHati €sponu y cknai
36ipHOT KOoMaHa¥ YKpaiHH B 3aieiHocTi Bin obcari (iHaHcyBaHHs, 3a pilICHHAM
roNOBHONO TpeHepa Ta TMOToKEeHHSM 3 TpeHepchkow panoio PABY, moxe Dytn
3MeHIIeHo abo 301bIIeHO 3 YMCa YHaCHHKIB 3Marafb.

IV eran: Yemmionat ¥ kpaiun cepel wHiopis
(05-07.07.2019, m. Kuis)

KoMaHaa-nepemMoskelb 3aTBEp/UKYEThCA 0a30BMM EKINaKeM Ha y4acTb ¥
yemmionarti cBiTy cepen toniopis. Tpenep OasoBoro eximaxy Mae mpaso 3a
MOroIKeHHsAM 3 TPeHepChkoio pafoio Pesepallii Bec/yBaHHA akaaeMiyHOro YKpaitu
MOCHIMTH CKJI3J KOMaHAM B Nepioj NIArOTOBKH 10 YEMIIOHATY CBITY 3 4HCia
npu3epis yemmnionaty YKpaiHu cepejl loHiopis, ane He Ginbin Hix 50%.

OcTaTovHe 3aTBep/UKEHHN eKIMaKIB IS YYacTi y HeMITtioHaTi CBITY cepell
IOHIOpIB  3MIfICHIOETbCS  ILICHHAM TONOBHOTO TpPeHepa IITATHOI ~KOMAHIH
HaLiOHaNBHOT 30ipHOI KoMaHAH YKpaiHH 3 BeCHyBaHHA aKaJeMIYHOTO 3a MOJAHHAM
CTApUIOro TPEHepa IWITATHOI KOMaHAH HauioHaibHOi 30ipHOI KoMaHaM YKpaiuH 3
Bec/yBaHHsa akaaemiutoro 07.07.2019 poky Ha miAcTasi pesyJibTaTIB BHCTYMY Y
yemnionari €Bpony cepell IOHIOPIB (KOMaHmH, mWo nocian 1-3 Micus), diHaTBHUX
3ai3iB cepejl NEpeMOXKIIB YemnioHatry YKpaiHH cepel IOHIOpIB y CBOIX Kiacax
4OBHIB.

KinbKicTh CHOPTCMEHIB, AKi MPeTEHAYIOTh Ha YHacTh Y YeMITIOHATI CBITY ¥
cknani 36ipHoi KoMaHau YkpaiHH B 3aleXKHOCTI BiA 0OcsriB (iHaHCYyBaHHA, 33
pillieHHAM FOJOBHOTO TpeHepa Ta MOTOKeHHAM 3 Tpghepchkoio panoio PABY,
moxke OyTH 3MeHLIeHOo abo 30LIBIIEHO 3 YMCTa y4acH :

Jlupexkrop jenapTaMeHTy

OMTMIICBKOrO CHOPTY P. BIPACTIOK

7 /. " /JI MUPCBKMIA

["onoBHMii TpeHEp 0. KHPMYEHKO

3acTynHHUK AMPEKTOpa JIeNnapTaMeHTy
ONIMITIHCBKOTO CHOPTY — HAYAIbHHK
BUULLTY HHKIIYHHX Ta LIBHAKICHO-CHIIOB
NiTHIX oniMIiCBEKHX BUAIB CNIOPTY
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