
Пояснювальна записка до проекту реконструкції  

спортивного комплексу ДЮСШ Локомотив 

 

Сьогодні спорту належить значна роль у вихованні молодого покоління країни. 

Неоціненна роль дитячо-юнацького спорту в вирішенні освітніх, виховних та оздоровчих 

завдань. Спортивні заняття з дітьми та підлітками служать складовою частиною їх всебічного 

розвитку. Спортивна діяльність у поза навчальний час в значній мірі доповнює обов'язкові 

заняття на уроках фізичної культури в освітніх установах. У життєдіяльності сучасних дітей та 

підлітків спорт займає певне місце в структурі дозвілля. У процесі занять фізкультурою і 

спортом відбувається відновлення втрачених сил дитини, тим самим реалізується рекреаційна 

функція активного дозвілля.  

Дитячо-юнацька спортивна школа (ДЮСШ) є позашкільним навчальним закладом 

спортивного профілю - закладом фізичної культури і спорту, який забезпечує розвиток 

здібностей вихованців в обраному виді спорту, визнаному в Україні, створює необхідні умови 

для гармонійного виховання, фізичного розвитку, повноцінного оздоровлення, змістовного 

відпочинку і дозвілля дітей та молоді, самореалізації, набуття навичок здорового способу 

життя, підготовки спортсменів для резервного спорту. 

ДЮСШ Локомотив м.Запоріжжя у своїй новій історії – після передачі у 2003 році від 

Придніпровської залізниці у комунальну власність міста – є однією з найбільших комунальних 

спортивних шкіл міста. В школі працює 4 спортивні секції (веслування на байдарках та каное, 

бокс, легка атлетика та шашки) та займається 311 спортсменів. До інфраструктури ДЮСШ 

Локомотив входить одна з найбільших в місті водноспортивних станцій площею 1,5 Га на якій 

працює секція веслування на байдарках та каное. З 2013 року ми стали єдиною спортивною 

школою в місті, яка культивує цей спорт. Спортсмени ДЮСШ неодноразово ставали 

переможцями та призерами всеукраїнських змагань. Найбільш продуктивною секцією є 

веслування на байдарках та каное. Так за останні роки команда ДЮСШ завжди представлена на 

першостях України, а наші спортсмени щорік здобувають медалі різного ґатунку. 

Нажаль соціально-економічні зміни в країні призвели до значного скорочення 

фінансування та матеріально-технічного забезпечення соціальної сфери, в тому числі і системи 

дитячо-юнацького спорту. Досить актуальною є сьогодні проблема фінансування процесів 

розвитку спортивних шкіл. У цих умовах практично кожна установа цієї системи прагне знайти 

власні підходи до здійснення статутної діяльності. Адже недостатність матеріально-технічної 

бази, відсутність необхідного спортивного інвентарю позначається на якості занять та 

спортивних результатах учнів, втрачається інтерес і бажання дітей займатися спортом, тренеру-

викладачу доводиться докладати великих зусиль, щоб зацікавити і залучити учнів до занять 

спортом. 

Сьогодення диктує необхідність у диференційованому підході до навчання дітей в 

ДЮСШ яке повинне будуватися з урахуванням індивідуальних цілей, переслідуваних самими 

учнями. Справа в тому, що діти приходять у спортивну школу з різними мотивами: одні хочуть 

розвинути свої здібності; інші зміцнити здоров'я; треті просто зайняти вільний час.  

Інша вкрай важлива річ щодо виховання підростаючого покоління стосується 

можливості сімейного дозвілля. Згідно нашого аналізу, близько 72% батьків вважають за краще 

активний вид відпочинку (рибалка, відпочинок на природі, прогулянки) і тільки 21% батьків 



спільно з дітьми захоплюються фізкультурою і спортом. При позитивному настрої більшості 

батьків на здоровий спосіб життя, дані показники характеризують недостатній рівень 

зацікавленості дорослих заняттями фізкультурою і спортом, що говорить про необхідність 

розширення форм, методів взаємодії і спілкування батьків, учнів, тренерів-викладачів та 

адміністрації школи, прилучення батьків до освітнього процесу. Приклад дорослих, безумовно, 

позитивно позначається на способі життя підростаючого покоління, результатах в спорті, 

всебічному розвитку особистості дитини, сприяє його адаптації та становленню в суспільстві. 

Саме тому адміністрацією ДЮСШ Локомотив розроблено програму розвитку яка 

відображає шляхи проведення системних змін та розробки новітньої стратегії діяльності 

ДЮСШ на подальші роки та базується на ґрунтовному аналізі та багаторічному досвіді в сфері 

управління спортивними школами. 

 

Концепція розвитку спортивної бази Локомотив 

ДЮСШ визначила головний напрямок своєї роботи на майбутній період. Вже цього 

року на водноспортивній базі ДЮСШ «Локомотив» згідно з угодою про співпрацю планується 

відкриття секції спортивного аквабайку та водного туризму. Перша секція буде заснована за 

участю Федерації аквабайка України та підтримає ДЮСШ в питаннях забезпечення 

супроводжувальною технікою, паливно-мастильними матеріалами та підвищить зацікавленість 

молоді до занять спортом як новим видом екстремального спорту; друга надасть можливість 

учням ДЮСШ разом з батьками спільно проводити спортивне дозвілля на воді, спільно з 

Федерацією каное Запоріжжя організовувати походи по водним маршрутам, а учні випускники 

ДЮСШ зможуть отримати перший тренерський досвід в якості гіда-інструктора.  

Вже сьогодні розроблено та знаходяться на стадії узгодження наступні проекти: «Літня 

школа боксу» та «Шкільна ліга веслування». Поліпшено зовнішній вигляд бази – кроновано 

старі дерева, побудовано паркан та ворота на в’їзді, зроблено додаткове освітлення бази у 

нічний час, встановлено мотиваційні щити та банери.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Майбутній розвиток інфраструктури бази ми ділимо на декілька етапів.  

1. Новий адміністративний комплекс з тренажерною залою. 

2. Службова будівля з літнім душем та туалетом. Добудова другого поверху над 

душовими та туалетом для розташування в ньому службових приміщень для 

охорони. 

3. Для проведення навчально-тренувального процесу, проведення спортивних зборів 

та розміщення спортсменів під час змагань сучасному спортивному комплексу 

вкрай важливо мати власний житловий комплекс.  

4. Будиночки для сімейного відпочинку 

5. Їдальня з літнім майданчиком.  



 

Загальний вид бази зі сторони в’їзду 

 

 

Загальний вид бази зі сторони Дніпра 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зона для розміщення спортсменів під час змагань та навчально-тренувальних зборів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Їдальня з дитячим майданчиком 

 

 

Майданчик сучасних вуличних видів спорту 

 



 

Розвиток водноспортивної бази ДЮСШ «Локомотив» буде відбуватися за рахунок 

фінансування з міського бюджету і додатково залучених коштів. За умови реалізації програми 

розвитку та  подальшого комплексного розвитку існуючої інфраструктури водноспортивна база 

може бути наповнювачем міського бюджету (відповідно до постанови Кабінету Міністрів 

України від 14 квітня 2009 року № 356 "Про затвердження переліку платних послуг, які можуть 

надаватися закладами фізичної культури і спорту, що утримуються за рахунок бюджетних 

коштів "). 

 

Необхідність в бюджетному фінансуванні. 

ДЮСШ Локомотив м.Запоріжжя – це спортивна установа, що фінансується за рахунок 

бюджету, керівним органом якої є департамент освіти і науки, молоді та спорту ЗМР. Рішення 

завдань вдосконалення матеріально-технічної бази є необхідною основою створення хороших 

умов для тренерів-викладачів у їх навчально-виховній роботі, гармонійному розвитку дітей на  

соціальному, інтелектуальному, фізичному та духовному рівнях, залучення батьків до 

навчально-виховного процесу та більшій зацікавленості меценатів та спонсорів для реалізації 

соціальних проектів спільно з ДЮСШ «Локомотив». 

Для вдалої реалізації програми розвитку перш за все потрібен сучасний 

адміністративний комплекс з наявністю спеціалізованих залів для проведення занять 

відповідного профілю та забезпечення навколо спортивної діяльності. Адже час диктує нам свої 

умови та сьогодні для розвитку особистості та зацікавлення дитини величезне значення має 

навколишнє предметно-просторове середовище. Так як поряд зі зміною умов роботи та 

залучення інноваційних процесів в системі ДЮСШ гостро постає проблема естетизації вигляду 

спортивних установ.  

Для реалізації вище зазначених задач було залучено спеціалістів проектного бюро  та 

спільно з  колективом ДЮСШ  розроблено проект реконструкції адміністративного комплексу.  

Саме приведення до сучасного виду адміністративної будівлі ми вважаємо основою подальших 

змін та стартовим майданчиком для реалізації плану розвитку водноспортивної бази ДЮСШ 

«Локомотив». 

 



-Загальний вид реконструйованої адмін. будівлі- 

-Загальний вид зверху на приміщення адмін. будівлі- 

 

 

1. Великою проблемою яка гальмує розвиток секцій ДЮСШ Локомотив та інших видів 

спорту позашкільної освіти в системі ДЮСШ м.Запоріжжя є відсутність на спортивній базі 

тренажерної зали. Заняття на тренажерах та місця для спеціальної підготовки спортсменів – це 

стовідсоткова необхідність для будь-якого спорту. Основою проекту реконструкції є саме 

добудова спортивної зали. 

 

-Тренажерна зала (вид зверху)- 



 

-Тренажерна зала (вид зсередини)- 

 

 

2. Вкрай важливим завданням є приведення до вимог санітарно-гігієнічного стану усіх 

побутових приміщень. Сучасний спортивний комплекс це перш за все облаштовані  

переодягальні, чистий туалет та можливість прийняти душ після тренування.  

 

 

 

 

 

 

- роздягальні-  

 



-Санвузел, душові, сауна з кімнатою відпочинку- 

 

 

3. Разом із необхідністю у щоденному тренувальному процесі перед нами постає задача 

забезпечення умов для якісного відпочинку учнів після отриманого фізичного навантаження. 

Проектом передбачено ремонт існуючого приміщення та його подальше переоблаштування у 

зону психологічного та фізичного розвантаження та тактико-технічної підготовки спортсменів 

ДЮСШ.  

 



 

 

-Зала психологічного та фізичного розвантаження 

та тактико-технічної підготовки спортсменів- 

 

 

4. Для організації продуктивного навчально-виховного процесу та за для забезпечення 

медичного нагляду за спортсменами в комплексі необхідно мати кабінет адміністрації, 

тренерську та медичний кабінет. 



 

 

-кабінет адміністрації-  

 

-тренерська-               -медичний кабінет- 

 

 

5. Також до проекту капітального ремонту адміністративної будівлі входять наступні 

види робіт: 

1. ремонт окремих загальних приміщень (коридор, інвентарна кімната, котельня) 

2. ремонт фасаду будівлі  

3. ремонт крівлі 

4. заміна електроустаткування 

5. заміна вікон та дверей  

 

Згідно розрахункам станом на початок лютого 2015 року вартість робіт становила 1,317 

тис.грн. Також маємо зазначити, що оснащення усім необхідним устаткуванням,   планується 

здійснювати за рахунок існуючого інвентарю, участі у конкурсах грантових заявок від 

благодійних організацій, профільних спортивних федерацій види спорту яких 

культивуватимуться на спортивній базі, партнерів та спонсорів. Проект реконструкції має на 

меті тільки ремонтно-будівні роботи з можливістю поетапного фінансування. 



Ми впевнені, що комплексний розвиток водноспортивної бази Локомотив надасть 

величезний соціальний та оздоровчий ефект не тільки для учнів ДЮСШ, а й для всього 

населення міста. При поступовій реалізації програми вдосконалення роботи ДЮСШ та 

створення на водноспортивній базі центру спортивного дозвілля ми очікуємо наступні 

результати: 

 розвиток веслування як масового дитячо-юнацького виду спорту, відкриття 

секції академічного веслування на базі ДЮСШ Локомотив і популяризація 

інших нових видів веслувального спорту; 

 збільшення кількості молоді, що займаються веслуванням з 100 до 1000 чоловік; 

 розвиток спортивного туризму та водного туризму як його складове; 

 нове місце для активного сімейного дозвілля; 

 проведення яскравих, видовищних спортивних свят; 

 створення «Шкільної ліги веслування», участь в якій зможуть приймати школярі 

з усіх районів міста; 

 можливість активного відпочинку городян і гостей міста Запоріжжя; 

 майданчик для розвитку сучасних видів спорту 

 

Сьогодні спортивна галузь країни знаходиться на стадії реформування. Одним із 

основним вектором якої є оптимізація роботи ДЮСШ та її підтримка на рівні державного та 

місцевих бюджетів. 

Ми вважаємо, що окремо кожен вид спорту Запоріжжя переживає не найкращі часи у 

своїй історії і саме тому настав найкращий час об'єднати зусилля! 


